
Laporan Kegiatan Kolaborasi YPAC dan Prodi Fisioterapi FK UNUD Pada 
Pengabdian Kepada Masyarakat Dengan Judul Assesment Siswa 

Berkebutuhan Khusus di SDN Kalisari 05 

Latar belakang 

Pada manusia, penyakit sering digunakan secara lebih luas untuk merujuk pada kondisi 
apa pun yang menyebabkan rasa nyeri, disfungsi, distres, masalah sosial, atau kematian bagi 
penderitanya, atau masalah serupa bagi mereka yang berhubungan dengan orang tersebut. 

Dalam pengertian yang lebih luas ini, penyakit kadang-kadang termasuk cedera, difabel, 
kelainan, sindrom, infeksi, gejala terisolasi, perilaku menyimpang, serta variasi struktur dan 
fungsi yang atipikal (tidak umum), sementara dalam konteks lain dan untuk tujuan lain, hal-
hal ini dianggap kategori yang dapat dibedakan. Penyakit tidak hanya memengaruhi seseorang 

secara fisik, tetapi juga secara mental, karena mengidap dan hidup dengan suatu penyakit dapat 
mengubah pandangan hidup seseorang. Kasus Fisioterapi secara sederhana bisa dipahami 
sebagai sebagai adanya ketidak nyamanan yang dirasakan seseorang yang berhubungan dengan 
gerak dan fungsi sebagai manusia pada saat melakukan aktifitas sehari harinya. 

Kelompok umur siswa memiliki berbagai permasalahan yang harus di hadapi dengan 
serius dan sebagai seseorang mahasiwa profesi Fisioterapi hendaknya pemahaman mengenai 

sebuah kasus harus dapat dipahami dan dimengerti dengan baik untuk dapat memberikan 
pelayanan Fisioterapi yang tepat.  Yayasan Peduli Pembinaan Anak Cacat (YPAC) Jakata pada 
Jumat tanggal 11 Oktober 2021. Kegiatan dihadiri oleh Fisioterapis YPAC dan Mahasiswa 
Profesi Fisoterapi FK UNUD. Kegiatan berfokus untuk meneliti dan menilai keterbatasan 

fungsional dari anak berkebutuhan khusus di SDN Kalisari 05. Diharapkan dengan kegiatan 
ini dapat meningkatkan awareness mengenai keluhan musculoskeletal yang mungkin terjadi 
pada anak berkebutuhan khusus.  
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